


Po co wykonuje sie k
badania kontrolne?

BADANIA KONTROLNE W CUKRZYCY

RAZ NA ROK LUB DWA LATA* MUSISZ WYKONAC
DODATKOWE BADANIA KONTROLNE. MAJA ONE NA CELU
WYKRYCIE OBJAWOW SWIADCZACYCH O POWIKLANIACH LUB
INNYCH CHOROBACH, KTORE MOGA TOWARZYSZYC CUKRZYCY.
SA TO RUTYNOWE BADANIA KONTROLNE, KTORE
UMOZLIWIAJA WCZESNE WYKRYCIE I LECZENIE POWLKL-AN
CUKRZYCY ORAZ INNYCH DODATKOWYCH CHOROB.

* Opracowano zgodnie z Zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego z 2017 r.
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| Choroby zwiazane z cukrzyca

Cukrzyca typu 1 jest choroba autoimmunologiczna. Do tego
rodzaju schorzen naleza takze celiakia oraz niedoczynnosc
tarczycy. Choroby te sa zwiazane z cukrzyca typu 1 i czesciej
wystepuja wtasnie u diabetykow. Biorac pod uwage fakt, ze ich
objawy tatwo przeoczyc, warto wykonac badania laboratoryjne
w ich kierunku.

@ Co to jest celiakia?
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. Celiakia to choroba spowodowana nietolerancja glutenu, czyli biatka
znajdujacego sie w produktach spozywczych zawierajacych pszenice,

. owies, zyto i jeczmien.
Moga u Ciebie wystapic¢ objawy celiakii, takie jak nawracajace bole

' brzucha, wzdecia, zaparcia, biegunki, utrata masy ciata lub niski poziom
glukozy we krwi bez wyraznej przyczyny. Twoj lekarz w poradni moze
takze stwierdzi¢, ze nie rosniesz w takim tempie, w jakim powinienes/

. powinnas. Celiakia moze tez przebiegac bezobjawowo.

Leczenie celiakii polega na wyeliminowaniu z diety produktow
zawierajacych gluten. W przypadku rozpoznania tej choroby lekarz
i pracownicy poradni diabetologicznej udziela Ci niezbednych rad

i wsparcia. Bedziesz rowniez pozostawat(-a) pod opieka poradni
gastrologicznej.

JE§LI LEKARZ PODEJRZEWA U CIEBIE CELIAKIE\’, KONIECZNE BeDZ21E
WYKONANIE KILKIA BADAN, ABY TO POTWIERDZIC.

Q Co to jest niedoczynnosc tarczycy?

_ _\ Gruczot tarczowy znajduje sie w obrebie szyi. Tarczyca produkuje hormon
zwany tyroksyna, ktory reguluje przemiane materii.

i\ 0 niedoczynnosci tarczycy mowimy w przypadku, gdy organizm nie
wytwarza wystarczajacej ilosci tyroksyny. Moze to powodowac zmeczenie,
7‘ uczucie zimna, zaparcia oraz niski poziom glukozy we krwi bez innej
' wyraznej przyczyny. Niekiedy u chorych nie wystepuje zaden z tych
L =3 objawow.
= Leczenie niedoczynnosci tarczycy odbywa sie pod kontrola poradni
I ‘ endokrynologicznej.
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Nerki

e Uszkodzenie naczyn krwionosnych moze
powodowac przedostawanie sie niewielkich
ilosci biatka do moczu (mikroalbuminuria). Jesli
ten stan utrzymuje sie przez dtuzszy czas, moze
to powodowac podwyzszenie cisnienia tetniczego
i trwate uszkodzenie nerek - nefropatie
cukrzycowa.

e Pracownicy poradni poprosza Cie o przyniesienie
na badania kontrolne probki moczu, ktora
zostanie wystana do laboratorium do analizy
w kierunku zawartosci albumin.

e W poradni zmierza Ci tez cisnienie tetnicze,
a w razie potrzeby lekarz przepisze Ci tabletki,
ktore beda chroni¢ Twoje nerki.

Narzad wzroku

e Siatkowka to wrazliwa na swiatto struktura oka, dzieki ktorej
mozemy widziec¢ obrazy. Brak stabilnej kontroli glukozy we krwi
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia matych naczyn krwionosnych
w siatkowce, czyli retinopatii cukrzycowe;.

e Moze do tego dojs¢, nawet jesli nie masz problemow ze wzrokiem.

e Badanie siatkdwki powinno byc¢ czescia rutynowych badan
kontrolnych. W badaniu szczegotowo sprawdza sie m.in. tylna czesc
oka. W tym celu konieczne jest zakroplenie oczu i obejrzenie dna
oka przy rozszerzonej zrenicy. Czasami potrzebne sa bardziej
szczegotowe badania.

e Jesli badanie siatkdwki wykaze u Ciebie retinopatie we wczesnej
fazie, rozpoczniesz odpowiednie leczenie.

e W poradni otrzymasz informacje na temat tego, gdzie mozesz sie
zwrocic i czego oczekiwac.



NACZYNIA KRWIONOSNE

STABILNE STEZENIE GLUKOZY WE KRWI .
W DOCELOWYM PRZEDZIALE POMAGA UTRZYMAC DOBRY
STAN ZDROWIA I JEST BARDZ0 WAZNYM CZYNNIKIEM
OGRANICZAJACYM RYZYKO USZKODZENIA NACZYN
KRWIONOSNYCH. 2 BADAN WYNIKA, 2€ C2ESTE
WAHANIA STEZENIA GLUKOZY WE KRWI LUB JEGO
DLUGOTRWALE PODWY2SZENIE MOGA

POWODOWAC USZKODZENIE

NACZYN KRWIONOSNYCH NEREK,

0C21, SERCA T NERWOW.







W ramach corocznych badan kontrolnych zaleca sie wykonywanie
badania stop. Jesli martwi Cie stan Twoich stop, skonsultuj sie
z lekarzem lub pielegniarka, nawet jesli to nic powaznego.

Dbaj o stopy i paznokcie. W razie jakichkolwiek obaw zwiazanych
ze stopami skontaktuj sie z podiatra.

Pomiary cisnienia tetniczego sa zwykle wykonywane podczas wizyt
w poradni.

Podwyzszone cisnienie tetnicze moze swiadczyc¢ o problemach
z nerkami (patrz wyzej) lub ztym stanie serca.

Jednorazowo podwyzszone ci$nienie tetnicze nie wskazuje

na uszkodzenie organdw. Pomiary nalezy wykonywac wiecej niz
jeden raz. Jednorazowo podwyzszone cisnienie moze by¢ zwiazane
z niepokojem lub stresem wynikajacym z wizyty w klinice.

Odpowiednia kontrola poziomu glukozy we krwi oraz niepalenie
tytoniu pomagaja chroni¢ naczynia krwionosne.

Wysoki poziom cholesterolu moze prowadzi¢ do zwezenia lub zablokowania
naczyn krwionosnych, co powoduje udar mozgu i zawat serca.

Aby sprawdzic u Ciebie poziom cholesterolu, lekarz moze zlecic
wykonanie badania krwi.

Jesli masz zbyt wysoki poziom cholesterolu, zostaniesz skierowany
do dietetyka, ktory wyjasni Ci, jakich produktow spozywczych nalezy
unikac, aby go obnizy¢. Diabetolog moze Ci tez przepisac odpowiednie
tabletki.
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* Opracowano zgodnie z Zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego z 2017 .




Adresy i numery kontaktowe:

Poradnia prowadzaca:

Pielegniarka diabetologiczna:
tel.:

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
www.diabetyk.org.pl
www.facebook.com/
PolskieStowarzyszenieDiabetykow/

tel.: 22 668 47 19

adres: ul. Wiosny Ludoéw 71

02-495 Warszawa

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy potrzebujacych wsparcia,
opieki i ochrony. Zapewnia dzwoniacym
kontakt z fachowcami w trudnych dla
nich sytuacjach.

www.116111.pl

800 100 100 - Telefon dla Rodzicow
i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci

Bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzicow

i nauczycieli, ktérzy potrzebuja wsparcia
i informacji w zakresie przeciwdziatania
problemom i pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci
wynikajace z problemdéw | zachowan
ryzykownych, takich jak: agresja

I przemoc w szkole, cyberprzemoc

i zagrozenia zwiazane Z nowymi
technologiami, wykorzystywanie
seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznienia,
depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia
odzywiania.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

801 120 002 - Ogolnopolski Telefon
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia”
www.niebieskalinia.org

W ramach serii ukazaty sie
broszury, ktore moga Ci sie
przydac:

e Badania kontrolne dla mtodych
0so6b

e Piercing i tatuaze

e Dobre samopoczucie
emocjonalne

e Aktywnosc¢ fizyczna
* Pompy insulinowe

e Dbanie o zdrowie w cukrzycy
typu 1

* Rozsadne picie alkoholu

e Seks i nie tylko

* Rady dotyczace nauki w szkole
i studiowania

e Podrozowanie

Zgtos sie do poradni, by
otrzymac interesujace Cie
broszury.

Dodatkowych informacji udziela:
Eli Lilly Polska sp. z 0.0.

ul. Zwirki i Wigury 18A

02-092 Warszawa

tel.: +48 22 440 33 00

faks: +48 22 440 35 50
www.edukacjawcukrzycy.pl

Niniejsza ulotka zostata przekazana przez firme Lilly
w ramach wsparcia na rzecz medycyny i chorych na
cukrzyce. Tres¢ ulotki zostata opracowana przez
stowarzyszenie na rzecz dzieci i mtodziezy

z cukrzyca RCN Children and Young People Diabetes
Community (CYPDC) i zmodyfikowana wedle
lokalnych rekomendacji przez Sekcje Pediatryczna
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Udziat
firmy Lilly ogranicza sie do pokrycia kosztow druku

i weryfikacji tresci wytacznie pod katem medycznym.

Zadna cze$¢ materiatu nie moze by¢ rozumiana
jako porada lekarska ani jej zastepowac. Eli Lilly nie ] o P
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wykorzystanie

materiatow ani zastosowanie sie do -
zamieszczonych w nich tresci. L1 f
-
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