%| DIABETES

Praktyczny przewodnik



WSTEP

Cukrzyca to stan, w ktorym
organizm nie moze utrzymac

na odpowiednim poziomie
stezenia glukozy (cukru) we krwi.
Glukoza jest gtownym zrodtem
energii dla organizmu.

Wiele produktow zywnosciowych
spozywanych codziennie jest
trawionych do glukozy, ktora
nastepnie jest wchtaniana do krwi
i rozprowadzana po catym
organizmie, gdzie jest
wykorzystywana jako zrodto
energii.

Jesli Twoéj organizm nie moze w odpowiedni
sposob jej wykorzysta¢, poziom glukozy
we krwi (poziom glikemii) wzrasta znacznie
powyzej normy. Zazwyczaj, gdy poziom
cukru we krwi przekracza 180 mg/d|,
pojawia sie cukier w moczu.

Stezenie glukozy we krwi jest scisle
zwigzane z wytwarzaniem, uwalnianiem

i uzytkowaniem insuliny przez organizm.
Insulina to hormon produkowany

w trzustce, ktéry pomaga prawidtowo
wykorzysta¢ glukoze i utrzymac jej stezenie
we krwi na prawidtowym poziomie.

Jedli nie masz cukrzycy, to nie wystapia

u Ciebie nadmierne wzrosty glikemii.

Mimo ze jak dotad cukrzycy nie mozna
wyleczy¢, mozna z nig zy¢ pod warunkiem
utrzymania stezenia glukozy we krwi
mozliwie zblizonego do normy.

Pomoze w tym staranne planowanie
positkéw, regularnie uprawiany wysitek
fizyczny i stosowanie odpowiednich lekéw.
Twoj lekarz i jego zespodt stuza Cirada

i pomocay, ale rzeczywisty sukces

leczenia zalezy od Ciebie. Wybory,

jakich dokonujesz, w znacznym stopniu
wptywajag na Twdj poziom glukozy we krwi.



TYPY CUKRZYCY

Wyrdznia sie dwa podstawowe
typy cukrzycy: typ 1i typ 2.

Cukrzyca typu 1

W cukrzycy typu 1 organizm wytwarza
zbyt mato insuliny albo nie wytwarza jej

w ogdle. Osoby z cukrzyca typu 1 muszg
brac¢ insuline codziennie, aby wyréwnac jej
niedobér w organizmie. Insuline podaje sie
w formie zastrzykéw. Na cukrzyce typu 1
choruje okoto 10% 0séb z cukrzyca.
Zwykle wystepuje u oséb mtodych, ale

moze réwniez pojawic sie u 0séb dorostych.

Przyczyny cukrzycy typu 1

W cukrzycy typu 1 ukfad odpornosciowy
organizmu niszczy komérki trzustki produ-
kujace insuline lub bezposrednio czasteczki
insuliny. Nie do konca wiadomo, dlaczego
tak sie dzieje. Osoby z cukrzyca typu 1
moga, ale wcale nie musza, mie¢ krewnych
z tg sama choroba.

Cukrzyca typu 2

W cukrzycy typu 2 organizm moze
wytwarzac insuline, ale nie potrafi jej
dobrze wykorzystaé. Zjawisko to nosi
nazwe ,insulinoopornosci”. Z czasem ilosc¢
wytwarzanej insuliny zmniejsza sie,
prowadzac do faktycznego niedoboru
insuliny. Cukrzyca typu 2 jest najczestsza
postacia choroby i stwierdza sie ja

u 9 na 10 0s6b z cukrzyca. Najczesciej
pojawia sie po 40. roku zycia, ale ostatnio
wzrasta liczba os6b mtodych z tym typem
cukrzycy.

Osoby z cukrzyca typu 2 otrzymuja leki
doustne, insuline albo leki doustne

i insuline. Niektorzy sa w stanie kontrolo-
wac poziom glukozy we krwi poprzez
staranne planowanie diety i regularny wysi-
tek fizyczny. Przebieg cukrzycy typu 2
zmienia sie w czasie, dlatego leczenie
rowniez musi by¢ modyfikowane.

Objawy cukrzycy typu 2

W tej postaci cukrzycy stezenie glukozy

we krwi wzrasta bardzo powoli, dlatego
mozesz nie odczuwac niczego nietypowego.
We wczesnym stadium cukrzycy typu 2
czesto nie ma zadnych objawoéw. Z czasem
moga sie pojawi¢ nastepujace symptomy:

uczucie zmeczenia;
sucha i swedzaca skora;

czeste infekcje, zwtaszcza skory, drég
moczowych i narzaddéw piciowych;

zwiekszona objetos¢ wydalanego moczu;
zaburzenia widzenia;
powolne gojenie sie ran i owrzodzen;

silniejsze niz dotad uczucie gtodu
i pragnienia.



Przyczyny cukrzycy typu 2

Wiele czynnikow zwieksza ryzyko rozwo-
ju cukrzycy typu 2. Bardzo duzy wpltyw
ma obcigzenie genetyczne (wystepowa-
nie cukrzycy typu 2 w rodzinie), a takze
tzw.,siedzacy tryb zycia” zwigzany

z mala aktywnoscia fizyczna, nieprawi-
diowym odzywianiem i towarzyszaca
nadwaga lub otyloscia.

Jesli u kogos z cztonkdéw Twojej rodziny
wystepuja trzy albo wiecej sposréd wymie-
nionych ponizej cech, osoba ta powinna
zostac zbadana pod katem wystepowania
cukrzycy:

wiek powyzej 40 lat;

nadwaga lub otytos¢;

rodzinne obcigzenie cukrzyca typu 2;
cukrzyca rozpoznana w ciazy;

urodzenie dziecka wazacego powyzej 4 kg;

przebyty silny stres zwigzany z chorobg
albo urazem;

rozpoznane nadcisnienie tetnicze.

BADANIA STOSOWANE
W CUKRZYCY

Badania przesiewowe

Cukrzyce mozna fatwo rozpoznaé

na podstawie badania krwi. U 0séb, ktére
nie maja zadnych niepokojacych objawoéw,
to wtasnie badania przesiewowe moga
wykry¢ podwyzszony poziom cukru

we krwi. Oto niektére badania laboratoryjne
stosowane w celu wykrycia cukrzycy:

Jest to standardowe badanie w kierunku
cukrzycy. Probke krwi pobiera sie po uptywie
co najmniej 8 godzin od ostatniego
spozytego positku, gdy poziom glukozy
we krwi jest najnizszy. Jesli wynik wyniesie
126 mg/dl (7 mmol/l) albo wiecej, badanie
nalezy powtdrzy¢, aby potwierdzi¢ rozpo-
znanie cukrzycy.

Badanie tolerancji glukozy
(Test obciazenia glukoza)

Badanie to okreséla zmiany stezenia glukozy
we krwi przed i po wypiciu roztworu gluko-
zy. Przed badaniem nie wolno nic je$¢ przez
co najmniej 8 godzin. Jesli po uptywie

2 godzin od wypicia roztworu zawierajgcego
75 g glukozy badanie wykaze glikemie

na poziomie 200 mg/dl (11,1 mmol/l) albo
wyzszym, mozna rozpoznac cukrzyce.



Badanie to przeprowadza sie rowniez jako
badanie przesiewowe w kierunku cukrzycy,

gdy wyniki innych badan sa niejednoznaczne.

Test obcigzenia glukoza wykonuje sie
réwniez w celu wykrycia cukrzycy u kobiet
w Cigzy.

Monitorowanie poziomu cukru

we krwi

Prawidtowe leczenie cukrzycy ma na celu
unikanie zbyt wysokich i zbyt niskich
poziomow cukru we krwi i utrzymywanie
stezenia glukozy mozliwie jak najbardziej
zblizonego do normy. Ponizsze testy
pokazuja Tobie i Twojemu lekarzowi,

w jakim stopniu udato sie opanowac
Twoja cukrzyce:

Badanie to pokazuje, jaki byt sredni poziom
glikemii w ciggu ostatnich 3 miesiecy.

U osoby bez cukrzycy prawidtowy poziom
HbA1c wynosi ponizej 6,0%. Jesli masz
cukrzyce, znajac wynik HbA1c mozesz
bardziej aktywnie uczestniczy¢ w jej
leczeniu. Zwykle poziom HbA1c ponizej 7%
albo mieszczacy sie w ustalonych

z lekarzem granicach wskazuje na dobrg
kontrole glikemii i Swiadczy o tym, ze Twoje
leczenie jest skuteczne. Zaleznie

od przebiegu leczenia i stopnia kontroli
cukrzycy, badanie HbA1c nalezy
przeprowadzac co 3-12 miesiecy.

Badanie glikemii 2 godziny
po jedzeniu

Badanie to stosuje sie do biezacego
monitorowania skutecznosci leczenia.
Polega ono na pomiarze stezenia glukozy
we krwi doktadnie 2 godziny po jedzeniu.
Badanie poziomu glikemii po jedzeniu

w warunkach domowych to najczesciej
stosowany sposob, aby sprawdzi¢, w jakim
stopniu Twoja cukrzyca zostata opanowana.

Badanie moczu na obechosc
ketonow

Pomiar stezenia ketonéw w moczu jest
jedna z najczesciej stosowanych metod
pozwalajaca stwierdzi¢, czy Twdj organizm
nie spala ttuszczéw i miesni zamiast glukozy
jako Zrédta energii. Nalezy zbada¢ mocz na
obecnos¢ ketondw, jesli masz cukrzyce

i jeste$ w cigzy, gdy Zle sie czujesz albo
masz glikemie powyzej 300 mg/d|

(16,7 mmol/l).




PODSUMOWANIE

Cukrzyca jest choroba podstepna.
Przez wiekszos$¢ czasu mozesz
nawet jej nie zauwazac, ale jesli
ja zignorujesz, mozesz miec

w przysztosci bardzo powazne
problemy zdrowotne.

Niezaleznie od tego, czy masz objawy
opisane w niniejszej broszurze czy nie,
bardzo wazne jest, aby kontrolowac
poziom glukozy we krwi.

Dowiedz sie wiecej o tym, co mozesz
zrobi¢, aby jeszcze lepiej zapanowa¢é
nad cukrzyca. Porozmawiaj ze swoim
lekarzem o wszystkim, co Cie niepokoi.
Wazne jest, aby wciaz sie uczyc¢.

Im wiecej wiesz, tym bedziesz zdrowszy.

Zweryfikowano przez dr n. med. Aleksandre Szymborska-Kajanek,
Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
Diabetologii i Schorzen Kardiometabolicznych SUM w Zabrzu.

Informacje zawarte w niniejszej broszurze nie stanowia porady lekarskiej,
ktora moze by¢ udzielona wytacznie przez lekarza.

Eli Lilly nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody zwiazane

z wykorzystaniem informacji zawartych w broszurze jako porady lekarskiej.




Zy¢ tak normalnie,
% Jak to mozliwe.

www.edukacjawcukrzycy.pl

Serwis edukacyjny z materiatami
na temat cukrzycy typu 11 typu 2.

Praktyczne wskazowki, jak radzi¢
sobie z cukrzycaw codziennym zyciu
przygotowane przez profesjonalny
zespot lekarzy diabetologow.
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