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Cukrzyca typu 1 rozwija sie wtedy, gdy organizm przestaje
wytwarzac insuline. Powoduje to zaburzenie réwnowagi
glukozy (cukru) w organizmie. Jesli zachorowates(-ag)

na cukrzyce typu 1, prawdopodobnie stato sie tak dlatego,
Ze genetycznie masz wieksza sktonnos¢ (predyspozycje
genetyczna) do rozwoju tej choroby, a jakis czynnik
wyzwalajacy (np. zakazenie) spowodowat, ze Twoj
organizm zniszczyt komorki produkujace insuline,
uznawszy je za obce (odpowiedzZ autoimmunologiczna).

To, ze masz cukrzyce typu 1, nie
jest niczyja wina. Tak juz po prostu
jest, ze choroba dotyka niektore
osoby. Nie zachorowates(-a$) na
nia dlatego, ze jadtes(-as) za duzo
stodyczy, ani dlatego, Ze robites(-ag)
cos nie tak. Pamietaj, ze cukrzyca
od nikogo sie nie zarazites(-as) ani
nie mozesz niag nikogo zarazic.

NA C2ym po
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GLUKOZA WE KRwI

INSULINA WPROWADZA
GLUKOZE, DO MIESNI

MIESNIE

U OSOBY NIECHORUTACET NA CUKRZYCE, 1LOSC PRODUKOWANET
INSULINY ROZNT STE W ZALEZNOSCI OD TLOSCI GLUKOZY
PRZYSWOJONET W JELICIE 26 SPOZYTYCH POKARMOW ORAZ
ZU2YTEJ T POTRZEBNET ENERGII. STEZENIE GLUKOZY WE KRWI
2WYKLE UTRZYMUTJE SIE W GRANICACH 65125 MG/DL,
PONZEWAZ TLOSE WYTWARZANET INSULINY ZALEZY 0D W2ROSTU
PO2IOMU GLUKOZY WE KRWI PO SPOZYCIU POKARMU.



CO Stk D21EJE, GDY ORGANIZM NIE
WYTWARZA DOSTATECZNET TLOSCL INSULINY?

Gdy trzustka przestaje wytwarzac insuline, glukoza pozostaje we krwi
| jej stezenie rosnie. Wzrost ten moze byc stopniowy, ale w koncu
poziom glukozy we krwi staje sie zbyt wysoki i jest ona wydalana
przez filtracje krwi w nerkach, z moczem.

Zbytwysokie stezenie glukozy we krwi powoduje wytwarzanie przez
nerki wiekszej ilosci moczu i wzmaga pragnienie. Wzmozone picie
napojow ma pomoc usunac glukoze. Jesli glukozy we krwi nie mozna
spozytkowac jako zrdédta energii, organizm musi znalez¢ substancje,
z ktorych bedzie czerpac energie. Zaczyna wowczas zuzywac zapasy
ttuszczu. Kiedy tak sie dzieje, powstaja ciata ketonowe. Wysoki
poziom glukozy we krwi i/lub obecnos¢ ciat ketonowych
powoduja bardzo zte samopoczucie.
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Prawidtowo

| poziom glukozy we Kkrwi
Wzrasta,




2ALECANE WARTOSCI DLA 0SOBY 2 CUKRZYCA
TYPU 1

GLUKOZA WE KRwx

(NA C2€20) 80110 wmg/dl
(PO POSTLKW) £ 140 mg/dl
HbAl(\/ £ 6)5%

Jesli masz cukrzyce i dobrze ja
kontrolujesz, czasem zdarza sie, ze masz
niski poziom glukozy we krwi lub
hipoglikemie. Zaréwno dla Ciebie, jak i dla
nas jest to informacja, ze Twoja cukrzyca rg %
jest prawidtowo kontrolowans. Epizody “1
hipoglikemii moga by¢ powodem do obaw, -

jesli zdarzaja Ci sie czesciej niz trzy, cztery
razy wtygodniu lub gdy regularnie ¥ '\
potrzebujesz pomocy innych oséb w przypadku " @_‘
ich wystapienia. Jeélj takje sytuacje *
zdarzaja sie czesto, powinienes$/powinnas 5
skonsultowaé sie ze swoim diabetologiem.
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Przechowywanie ”i.nsuliny

~lwyrzucanie ostrych przedmiotéw
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rzykiwacz, ktorego uzywasz,

Wktad z insulina lub jednorazowy wst
moga by¢ bezpiecznie przechowywane poza lodowka przez _
maksymalnie 28 dni, pod warunkiem e nie uptyneta data ich /

waznosci ani nie byty poddane dziataniu zbyt wysokiej czy zbyt niskiej

temperatury.
sechowywadé w lodowce (z dala od

Zapas insuliny najlepiej pr

samrazalnika) do uptywu daty waznosci, 0 ile lodowka dziata Y

prawidtowo i nie mrozi ani zbyt mocno, ani zbyt stabo. ‘
uzy¢ do wykonania tylko jednego /

Igty do wstrzykiwacza mozna
zkodzi¢ skore

sastrzyku (w przeciwnym raz
lub wywotac zakazeniel.

ie zrobi sie tepa i moze us

(rotacji) miejsc wstrzykniec,
ednego miejsca moze z czasem
tow w tkance podskoérnej, przez
wchtaniaé, a to moze

Nalezy takze pamietac o zmianie
poniewaz nadmierna eksploatacja

powodowac powstanie zros
co insulina bedzie sie nieréwnomiernie

poziom glukozy we krwi.

. 7

wptynac na
Nikt nie chce sie ckaleczyé czyjas igta, dlatego po uzyciu igty
nalezy ja bezpiecznie usunac i umiescic W specjalnym koszu. |

Charakterystyki poszczegélnych produktow moga sie roznic.
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Adresy i numery kontaktowe: W ramach serii ukazaty sie
broszury, ktore moga Ci sie
przydac:

Dodatkowych informacji udziela:
Eli Lilly Polska sp. z 0.0.

ul. Zwirki i Wigury 18A

02-092 Warszawa

tel.: +48 22 440 33 00

faks: +48 22 440 35 50
www.edukacjawcukrzycy.pl

Niniejsza ulotka zostata przekazana przez firme Lilly
w ramach wsparcia na rzecz medycyny i chorych na
cukrzyce. Tre$¢ ulotki zostata opracowana przez
stowarzyszenie na rzecz dzieci i mtodziezy

z cukrzyca RCN Children and Young People Diabetes
Community (CYPDC]) i zmodyfikowana wedle
lokalnych rekomendacji przez Sekcje Pediatryczna
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Udziat
firmy Lilly ogranicza sie do pokrycia kosztow druku

i weryfikacji tresci wytacznie pod katem medycznym.

Zadna cze$¢ materiatu nie moze by¢ rozumiana
jako porada lekarska ani jej zastepowac. Eli Lilly nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wykorzystanie
materiatéw ani zastosowanie sie do
zamieszczonych w nich tresci.

Tres¢ ulotki zostata opracowana w Wielkiej Brytanii przez Royal

College of Nursing Children and Young People Diabetes
Community i zmodyfikowana wedle lokalnych rekomendacji przez / r;
Sekcje Pediatryczna Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. m Royal College mfpepfa@]

of Nursing
DIABETES




