%| DIABETES

Jak postepowac w cukrzycy?
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HIPOGLIKEMIA
- PODSTAWOWE
INFORMACJE

Hipoglikemia

Stezenie cukru we krwi ponizej 70
mg/dL (3,9 mmol/l), niezaleznie od
wystepowania objawow klinicznych,
ktdre u czesci osob moga pojawiac
sie doplero przy nizszych wartosciach
gllkemll

Warto$¢ 70 mg/dL (3,9 mmol/l to
stezenie alarmowe wymagajace
spozycia weglowodandw lub
dostosowania dawki lekéw obnizajacych
glikemie, aby zapobiega¢ dalszemu
spadkowi cukru we krwi.

Klinicznie istotna hipoglikemia: wartos¢
cukru mniejsza niz 54 mg/dL (3,0 mmol/L).

Ciezka hipoglikemia

Stan wymagajacy pomocy innej osoby
w celu przerwania epizodu hipoglikemii
np. poprzez podanie weglowodandw,
glukagonu lub podjecie innych dziatan
ratunkowych.

Uwaga:

Nieswiadomosc¢ hipoglikemii, czyli
nieodczuwanie bardzo niskich (ponize;
70 mg/d\, tj. ponizej 3,9 mmol/lr
wartosci glikemii, jest istotnym
powiktaniem czestego wystepowania
epizoddw hipoglikemii.
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Epizod niedocukrzenia fatwo jest
opanowa¢, zwlaszcza na samym
poczatku. Jesli jednak nie podejmie sie
szybko wihasciwych krokéw, stan ten
moze sie pogtebic i spowodowac utrate
przytomnosci lub wystapienie drgawek,
Co moze stanowic zagrozenie

dla zycia.

Warto zatem porozmawiac z lekarzem/
pielegniarka edukacyjng na temat
sposoboéw postepowania w przypadku
niedocukrzenia. W wiekszosci
przypadkow hipoglikemii mozna
unikna¢. Wiedza na temat tego,

kiedy i w jaki sposéb dziataja leki
przeciwcukrzycowe (tabletki lub insuli-
na), moze przyczynic sie do zmniejsze-
nia ryzyka wystapienia hipoglikemii.
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ROZNICA MIEDZY
HIPOGLIKEMIA
A HIPERGLIKEMIA

Mozna tatwo zrozumiec te rdéznice,
pamietajac, ze , hipo-" oznacza
~ponizej normy lub zbyt niski”,

a ,hiper-" oznacza , powyzej
normy lub zbyt wysoki” poziom.
Tak wiec hipoglikemia to zbyt niski
poziom cukru, a hiperglikemia

to zbyt wysoki poziom cukru we
krwi.

PRZYCZYNY
HIPOGLIKEMII

+ przyjecie wiekszej niz zwykle dawki lekdw

przeciwcukrzycowych (np. pochodnych
sulfonylomocznika);

« zbyt duza dawka insuliny w stosunku

do spozytych weglowodandw (cukréow);

+ zjedzenie mniejszej porgji positku niz zwykle

lub pominiecie albo niedokonczenie positku;

« intensywniejszy niz zwykle wysitek fizyczny;
+ spozycie alkoholuy;

+ zjedzenie positku w nieodpowiednim

czasie w stosunku do pory przyjecia lekow
przeciwcukrzycowych lub insuliny;

+ narazenie na skrajne réznice temperatur,

na przyktad przebywanie w bardzo niskiej
lub bardzo wysokiej temperaturze otoczenia
(nawet goraca kapiel lub pobyt w saunie
moze u niektérych chorych na cukrzyce
spowodowac obnizenie poziomu cukru

we krwi).



JAK SIE CZUJE 0SOBA
Z HIPOGLIKEMIA

Kiedy poziom cukru ulega
zbytniemu obnizeniu, wiekszos¢
0sob odczuwa nieprzyjemne
objawy fizyczne i psychiczne.

U wiekszosci pacjentow wystepuja
charakterystyczne objawy niedo-
cukrzenia, takie jak:
uczucie niepokoju;
+ drzenie rak;
+ zbledniecie skéry;
« wzmozona potliwos¢;
+ uczucie zmeczenia i senNoOSci;
uczucie gtodu;
« przyspieszenie akcji serca;
- dretwienie lub mrowienie w okolicy ust;
+ niewyrazne widzenie i bol glowy;
« zniecierpliwienie lub dezorientacja;
zaburzenia pamieci i koncentracji;

« betkotliwa mowa.

Wystagpienie powyzszych objawéw nie zawsze
musi by¢ zwigzane z niskim poziomem cukru.
Niektére osoby moga nie odczuwac zadnych
objawéw hipoglikemii pomimo obnizenia
poziomu cukru we krwi. Dlatego jesli poziom
glukozy we krwi wynosi mniej niz 70 mg/d|
(3,9 mmol/l), konieczne jest niezwtoczne pod-
jecie odpowiednich krokéw, nawet gdy chory
nie odczuwa zadnych objawdw hipoglikemii.
Zawsze nalezy poinformowac lekarza lub pie-
legniarke o wystgpieniu takiego epizodu.



CO NALEZY ZROBIC
W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA
NIEDOCUKRZENIA?

Hipoglikemia nie ustapi sama,
nalezy wiec natychmiast podjac
odpowiednie kroki. Istotne jest
jak najwczesniejsze rozpoznanie
jej objawow.

Po stwierdzeniu objawow
niedocukrzenia nalezy
mozliwie jak najszybciej:

1. Oznaczy¢ poziom glukozy we krwi.

2. Jesliwynik jest nizszy niz 70 mg/dl (3,9 mmol/l)
(lub nizszy od wartosci okreslonej przez
lekarza prowadzacego), nalezy natychmiast
wypi¢ lub zjes¢ produkty zawierajace
weglowodany (cukry), ktére sg szybko
wchtaniane i trawione. Nie nalezy
spozywac wyrobdw zawierajacych ttuszcze,
jak czekolada, lody, kanapka, batony czy
ciastka. Ttuszcz zawarty w pokarmie bedzie
bowiem opdzniat trawienie i wchfanianie
cukréw w przewodzie pokarmowym.

Nalezy spozyc¢ cos, co zawiera cukier
powodujacy szybkie podwyzszenie
poziomu glukozy we krwi, na przyktad:

« pot szklanki (100 ml) stodkiego napoju typu
cola (nie dietetycznego czy bezcukrowego)
lub soku;

+ szklanke herbaty ostodzong
3-4 fyzeczkami cukru;

-+ jedna tyzke stotowg cukru, miodu
lub dzemu;

« trzy torebki cukru, takie jak podaje sie
w restauracji do stodzenia kawy lub herbaty;

tabletki z glukoza, ktére mozna kupic
w aptece.

Kazdy z wymienionych produktéw zawiera
okoto 10-20 graméw weglowodanow, czyli
ilos¢ niezbedna do szybkiego podwyzszenia
poziomu cukru we krwi.
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3. 10-20 g glukozy powoduje krétkotrwaty

wzrost glikemii po okoto 10-20 minutach.
Jezeli po tym czasie samopoczucie sie nie
poprawi, a poziom cukru zmierzony
glukometrem nie ulegnie zmianie, nalezy
przyjac kolejng porcje weglowodandéw

z listy powyzej. Czestym btedem popetnianym
przez chorych jest spozycie w krétkim
czasie (z powodu szybkiego braku
poprawy) zbyt duzej ilosci weglowodanéw,
co powoduje gwattowny wzrost stezenia
glukozy po niedocukrzeniu, nierzadko

do wartosci powyzej 300 mg/dl.

Aby unikna¢ wystapienia ponownego
incydentu hipoglikemii, nalezy spozy¢
dodatkowo weglowodany ztozone,

np. mata kanapke, a pomiar glikemii
powtdrzy¢ po 60 minutach. Wynik nalezy
wpisac do dzienniczka samokontroli.
Koniecznie nalezy odnotowac epizod
hipoglikemii.

4. Jedli poziom glukozy nadal jest niski

lub pacjent nie czuje sie lepiej, nalezy
powtdrzy¢ kroki opisane powyze;j.

5. Jesli poziom glukozy wciaz jest zbyt niski,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem

lub pielegniarka. Jezeli nie mozna sie z nimi

skontaktowa¢, nalezy skorzysta¢ z pomo-
cy szpitalnego oddziatu ratunkowego lub
pogotowia. Jesli pacjent podejrzewa,

ze poziom cukru we krwi jest niski, ale nie
moze go oznaczy¢, i tak powinien zjes¢

produkty zawierajace szybko przyswajalne

weglowodany. Jesli poziom cukru

bedzie tak niski, ze spowoduje utrate
przytomnosci lub niemoznos¢ potkniecia
czegokolwiek, nalezy poda¢ choremu

glukagon. Glukagon to jeden z hormonéw
wytwarzanych w trzustce, ktéry powoduje

podwyzszenie poziomu glukozy we krwi
i jest dobrym rozwigzaniem u pacjentow
niemogacych przyjaé nic doustnie.
Podawany jest w zastrzykach, a osoba
chora na cukrzyce oraz cztonkowie

jej rodziny powinni nauczy¢ sie go
aplikowad. Prosimy zapyta¢ lekarza

lub pielegniarke o glukagon.

UWAGA: nie nalezy podawac glukagonu
chorym na cukrzyce typu 2, a takze po

spozyciu alkoholu. Po wystapieniu epizodu
hipoglikemii nalezy zjes¢ normalny positek

o zwyklej porze, nawet po spozyciu
przekaski zawierajacej duzg ilos¢ cukru.

W razie watpliwosci bezpieczniej jest
spowodowac szybkie podwyzszenie
poziomu cukru we krwi niz ryzykowac
wystapienie ciezkiej hipoglikemii.



W JAKI SPOSOB
ZAPOBIEGAC
HIPOGLIKEMII

Hipoglikemia moze stanowi¢
zagrozenie dla zycia, warto wiec
zapobiegac jej wystapieniu.
Obok opisano proste srodki
zapobiegawcze.

Warto przestrzegac
planu leczenia

spozywac positki o wtasciwej porze;

nie pomija¢ zadnych positkéw ani
przekasek;

nauczyc¢ sie dostosowywac positki lub dawki
lekéw przeciwcukrzycowych do stopnia
podejmowanego wysitku fizycznego;

trzymac sie statego schematu i przyjmowac
leki w odpowiednim czasie;

zmienia¢ miejsca wstrzyknie¢ insuliny
zgodnie z zaleceniem lekarza/pielegniarki;

oznaczac¢ poziom glukozy we krwi zgodnie
z zaleceniami lekarza prowadzacego;

wykonywa¢ dodatkowe pomiary glukozy
w przypadku ztego samopoczucia

i zapisywac¢ wyniki w dzienniczku
samokontroli.

Warto zachowywac sie
proaktywnie

Nalezy znac¢ sygnaty ostrzegawcze
organizmu. Kazdy inaczej odczuwa
obnizenie poziomu cukru we krwi.
Poniewaz hipoglikemia moze przebiegac
bezobjawowo, nalezy regularnie oznacza¢
poziom glukozy we krwi, zwtaszcza podczas
choroby lub przy intensywnej aktywnosci
fizycznej.



Warto reagowac na sygnaty
ostrzegawcze
W przypadku zaobserwowania objawéw
niedocukrzenia nalezy oznaczy¢ poziom

glukozy we krwi i — w razie potrzeby
- podja¢ odpowiednie dziatania.

Warto poinformowac innych,

aby w razie koniecznosci mogli

pomaoc
Powiniene$ powiedzie¢ rodzinie,
przyjaciotom, wspotpracownikom,
kolegom z klasy, ze chorujesz na cukrzyce.
Powiedz im, jakie objawy moga zauwazy¢,
gdy poziom cukru bedzie zbyt niski, i w jaki
sposéb moga woéwczas Ci pomac.

Warto nosic przy sobie karte
identyfikacyjna chorego
na cukrzyce

Jesli nie bedziesz w stanie méwic, identyfikator
pomoze innym zorientowac sig, co sie dzieje,
i zapewni¢ Ci whasciwg opieke.

Gdy poziom glukozy bedzie niski,
inne osoby moga u Ciebie
zauwazy¢ nastepujace objawy:
+ nagte zbledniecie;
.+ ,szkliste” lub ,nieprzytomne” oczy;
¢ Wzmozone pocenie si€;
rozdraznienie;
+ betkotliwg mowe;
+ dziwne zachowanie;

nietypowe agresywne zachowanie
lub ptaczliwos¢;

« niemoznosc¢ skupienia uwagi.
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Osoby, u ktorych czesto wystepuja
niedocukrzenia, powinny porozmawiac
o tym z lekarzem.

Zweryfikowano przez dr n. med. Aleksandre Szymborska-Kajanek,
Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
Diabetologii i Schorzen Kardiometabolicznych SUM w Zabrzu.

Informacje zawarte w niniejszej broszurze nie stanowia porady lekarskiej,
ktéra moze by¢ udzielona wytacznie przez lekarza.

Eli Lilly nie ponosi odpowiedzialnoéci za ewentualne szkody zwiazane

z wykorzystaniem informacji zawartych w broszurze jako porady lekarskiej.



Zy¢ tak normalnie,
% Jak to mozliwe.

www.edukacjawcukrzycy.pl

Serwis edukacyjny z materiatami
na temat cukrzycy typu 11 typu 2.

Praktyczne wskazowki, jak radzi¢
sobie z cukrzycaw codziennym zyciu
przygotowane przez profesjonalny
zespot lekarzy diabetologow.
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