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* Przektuwanie ciata.



/astanawiasz sie nad piercingiem,
np. zatozeniem kolczyka?

Niektorzy uwazaja, ze tatuaze i kolczyki sa modne. Warto
jednak pamietad, ze tatuaze sa ozdoba na cate zycie, a po
usunieciu kolczyka czesto zostaje w ciele otwor, a nawet
blizna. Pamietaj, ze zatozenie kolczyka lub zrobienie tatuazu
ma sens tylko wtedy, gdy jestes tego w 100% pewny(-a)!

Tradycja wykonywania tatuazy i przektuwania ciata siega
czasow starozytnych. Tatuaze i kolczyki miaty zdobic ciato,
wzbudzad postrach wsrod wrogow lub wskazywac na pozycje
spoteczna ich posiadacza. Dzis czesc ludzi uwaza, ze sa one tak samo
modne jak bizuteria czy ciuchy od projektantow. Moga sie one jednak
wiazac¢ z pewnymi problemami, o ktérych trzeba wiedziec.
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Zaktadanie kolczykow i wykonywanie tatuazy jest
niewskazane w przypadku gorszego stanu zdrowia lub
stabej kontroli cukrzycy w ostatnim czasie. Diabetycy sa
bardziej podatni na zakazenia, a ich leczenie trwa u nich
dtuzej, zwtaszcza jesli cukrzyca nie jest prawidtowo
kontrolowana.

Przektuwanie ciata lub tatuaze powoduja przerwanie
ciagtosci powierzchni skory (tak jak w przypadku
niewielkiego zabiegu), a przerwana skéra musi sie
zagoic.




7akazenia, na ktore trzeba uwazac

zenie skory wiaze sie z ryzykiem infekcji.

e Kazde uszkod
i wykonywania tatuazy moze

W przypadku przektuwania ciata
dojé¢ do dwoch rodzajow zakazen:

zenoszone przez Krew
ba wykonujaca tatuaz lub
e wyczyscita i nie

- jeste$ narazony na zakazenia pr
(np. zapalenie watroby), jesli 0so
przektuwanie ciata odpowiednio ni
wysterylizowata wszystkich narzedzi;

- zakazenia skory (bakteryjnel, ktore moga prowadzi¢ do
powaznych problemow, jesli nie zostana szybko wyleczone;
do takich problemow naleza m.in. kwasica ketonowa -

($piaczka cukrzycowa), zespot wstrzasu toksycznego
oraz uogolnione zakazenie krwi (sepsal. | g

w istnieje tez ryzyko bliznowacenia
przektutego

o W przypadku kolczyko
(blizny keloidowe, bliznowiec). Blizny wokot

miejsca moga by¢ rozlegte i grudkowate. “
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Co robic, gdy juz mam kolczyk?

e Osoba, u ktérej wykonujesz przektucie, powinna
udzieli¢ Ci rad dotyczacych dbania o przektute
miejsce. Zastosuj sie do wszystkich wskazdwek.
Popros o udzielenie rad przed przektuciem ciata.
Jesli ta osoba nie jest w stanie Ci ich udzieli¢,
poszukaj innego salonu.

» Przektucie wargi i jezyka przez kilka tygodni
utrudnia jedzenie i picie. Moze tez powodowac
wahania poziomu glukozy we krwi.

e Jesli miejsce wokét kolczyka zrobi sie czerwone,
bolesne, nabrzmiate lub jesli bedzie z niego
wyptywac lepka wydzielina (moze by¢ zéttawa lub
zielonkawa), jest to znak, ze najprawdopodobnie;j
wdato sie zakazenie. Powinienes/powinnas jak
najszybciej udac sie do lekarza.

e Jesli miejsce przektucia rzeczywiscie jest
zainfekowane, konieczne moze sie okazac wyjecie
kolczyka, co utatwi leczenie infekcji. Jesli kolczyk
zostanie na swoim miejscu, terapia bedzie
trudniejsza, a ryzyko powstania blizny wieksze.




Poradnia prowadzaca:

Pielegniarka diabetologiczna:
tel.:

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
www.diabetyk.org.pl
www.facebook.com/
PolskieStowarzyszenieDiabetykow/

tel.: 22 668 47 19

adres: ul. Wiosny Ludow 71

02-495 Warszawa

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy potrzebujacych wsparcia,
opieki i ochrony. Zapewnia dzwoniacym
kontakt z fachowcami w trudnych dla
nich sytuacjach.

www. 116111.pl

800 100 100 - Telefon dla Rodzicow
i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci

Bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzicow

i nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia
i informacji w zakresie przeciwdziatania
problemom i pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci
wynikajace z problemow i zachowar
ryzykownych, takich jak: agresja

i przemoc w szkole, cyberprzemoc

| zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie
seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznienia,
depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia
odzywiania.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

801 120 002 - Ogdlnopolski Telefon
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia”
www.niebieskalinia.org

Tres¢ ulotki zostata opracowana w Wielkiej Brytanii przez Royal
College of Nursing Children and Young People Diabetes
Community i zmodyfikowana wedle lokalnych rekomendacji przez
Sekcje Pediatryczna Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

e Piercing i tatuaze

¢ Badania kontrolne dla mtodych
0so6b

e Dobre samopoczucie
emocjonalne

o Aktywnosc fizyczna
e Pompy insulinowe

¢ Dbanie o zdrowie w cukrzycy
typu 1

¢ Rozsadne picie alkoholu

e Seks i nie tylko

¢ Rady dotyczace nauki w szkole
i studiowania

e Podrézowanie

Zgtos sie do poradni, by
otrzymac interesujace Cie
broszury.

Dodatkowych informacji udziela:
Eli Lilly Polska sp. z 0.0.

ul. Zwirki i Wigury 18A

02-092 Warszawa

tel.: +48 22 440 33 00

faks: +48 22 440 35 50
www.edukacjawcukrzycy.pl

Niniejsza ulotka zostata przekazana przez firme Lilly
w ramach wsparcia na rzecz medycyny i chorych na
cukrzyce. Tres¢ ulotki zostata opracowana przez
stowarzyszenie na rzecz dzieci i mtodziezy

z cukrzyca RCN Children and Young People Diabetes
Community (CYPDC) i zmodyfikowana wedle
lokalnych rekomendacji przez Sekcje Pediatryczna
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Udziat
firmy Lilly ogranicza sie do pokrycia kosztéw druku

i weryfikacji tresci wytacznie pod katem medycznym.

Zadna czeé¢ materiatu nie moze by¢ rozumiana
jako porada lekarska ani jej zastepowac. Eli Lilly nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wykorzystanie
materiatéw ani zastosowanie sie do
zamieszczonych w nich tresci.
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