%%A DIABETES

Wiskazswici, dotue,

Insulinoterapia w cukrzycy typu 2



WSKAZOWKI
DOTYCZACE
PODAWANIA INSULINY

Organizm potrzebuje tyle insuliny,
ile zapewni odpowiednia kontrole
glikemii (odpowiedni poziom
cukru we krwi). Lekarz prowadzacy
pacjenta z cukrzyca ustala
odpowiednia dla niego dawke
insuliny. Na zapotrzebowanie
organizmu na insuline
(dawke insuliny) ma wptyw:

masa ciata pacjenta;

aktywnos¢ fizyczna;

ilo$¢ i rodzaj spozywanego pokarmu;

sytuacja stresowa;

- inne rbwnoczes$nie przyjmowane
zinsuling leki;

infekcje (zwtaszcza przebiegajace
z goraczka).

Dawka insuliny

Poczatkowa dawka insuliny zalecona
przez lekarza moze sie zmienic po kilku
tygodniach, zatem nie nalezy sie martwic,
jesli konieczne bedzie przyjmowanie coraz
wiekszej liczby jednostek insuliny.

Czasami dostosowanie dawki insuliny

do indywidualnego zapotrzebowania
wymaga wielokrotnej zmiany dawki,
zaleznie od stopnia wrazliwosci organizmu
na insuline.

Dawka insuliny ustabilizuje sie

po osiagnieciu takiego poziomu,

jaki odpowiada zapotrzebowaniu
organizmu. U réznych oséb jest on inny,
wiec nie nalezy poréwnywac swojej dawki
z dawkami przyjmowanymi przez innych
chorych. Poziom cukru we krwi wskaze,
czy dawka insuliny jest wtasciwa.

Bardzo wazne jest, aby nigdy

nie przerywac insulinoterapii bez
porozumienia z lekarzem, zwtaszcza
gdy pacjentowi cos dolega.




Lekarz okresli, kiedy nalezy
podawac insuline, poniewaz
bedzie to zalezato od rodzaju
insuliny przyjmowanej przez
pacjenta. Informacje te prosimy
wpisa¢ w tabeli ponizej i trzymac
zawsze pod reka.

DAWKA INSULINY

Rodzaj
insuliny

Przed
Sniadaniem

Przed
obiadem

Przed
kolacja

Przed
snem

Catkowita

dawka

dobowa

Dawke insuliny okresla sie w ,jednostkach”.

Stezenie insuliny to ilo$¢ jednostek insuliny (U)

w 1 mililitrze roztworu (ml). Jedli na przyktad
na etykiecie podana jest ilos¢ 100 U insuliny,
oznacza to, ze w kazdym mililitrze roztworu
znajduje sie 100 jednostek.

Dostosowywanie dawki
insuliny

Dawka insuliny bedzie sie zmieniac

w zaleznosci od tego, co pacjent je,

jak intensywnie ¢wiczy, czy cos mu dolega,
w jakim klimacie przebywa, jaka wykonuje
prace, w jakich warunkach zyje i jak
aktywny jest towarzysko. Zespot tera-
peutyczny doradzi, w jaki sposéb nalezy
dostosowac dawke insuliny i pore/wielkos$¢
positkdbw w zaleznosci od planowanych
aktywnosci.

Czasami poziom glukozy we krwi moze
wzrosnac lub obnizy¢ sie bez przyczyny.
W takim przypadku nie nalezy na state
zmieniac¢ dawki insuliny.

Jesli utrzymanie poziomu glukozy we krwi
stale odbiega od poziomu okreslonego
przez lekarza, nalezy porozmawiac o tym
na kolejnej wizycie. Lekarz doradzi
wowczas, czy zmieni¢ dawki insuliny

lub jakie zmiany stylu zycia moga
przyczynic sie do poprawy kontroli glikemii.

Zespot terapeutyczny pomoze takze
opracowac plan postepowania na wypadek
pominiecia dawki insuliny. Prosimy zapisac
instrukcje, aby méc z niej skorzystag, jesli
cos$ takiego sie wydarzy.



MIEJSCA PODAWANIA
INSULINY

Insuline podaje sie podskérnie — w warstwe
tkanki ttuszczowej lezaca tuz pod skora.
Tkanka ttuszczowa jest mniej wrazliwa

na uszkodzenie niz miesnie, a podawane
podskdérnie wstrzykniecia sa mniej

bolesne. Takze tempo wchianiania sie
insuliny z tkanki ttuszczowej do krwioobiegu
jest wolniejsze. Insuline mozna wstrzykiwaé
podskdérnie w miejscach pokazanych na
rysunku.

Przy wyborze miejsca wstrzykiwania insuliny
istotne znaczenie ma grubos¢ tkanki
tluszczowej, poniewaz im grubsza jest
warstwa ttuszczu, tym mniejsze
prawdopodobienstwo wstrzykniecia leku
do tkanki miesniowej. W przypadku
podania insuliny domie$niowo szybciej

niz zazwyczaj wchtonie sie ona

do krwiobiegu, co moze spowodowac na-
gty spadek poziomu cukru we krwi.

Przy wyborze miejsca wstrzykiwania
trzeba wzig¢ pod uwage budowe ciata

i rozktad tkanki ttuszczowej — grubos¢
warstwy tluszczu w kazdym miejscu
bedzie inna w zaleznosci od tego,

czy dana osoba jest szczupla,
sredniej tuszy, czy tez jest otyla.

Zespot terapeutyczny pomoze ustalic,
jakie miejsca wstrzykiwania sa

dla Ciebie najlepsze.
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WAHANIA TEMPA
WCHLANIANIA
INSULINY

Aby jak najbardziej zblizy¢ sie

do stanu fizjologicznego, lekarz
moze zalecic¢ przyjmowanie
wiecej niz jednego rodzaju
insuliny. Kazdy rodzaj insuliny
wchtania sie do krwiobiegu

w innym tempie i zaczyna dziatac
w roznym czasie, co takze moze
mie¢ wptyw na wybdr miejsca
wstrzykiwania. Z jednych miejsc
insulina szybciej przenika do krwi
niz z innych. Insulina wchtania sie:

+ najszybciej z okolicy brzucha;
troche wolniej z okolicy ramion;
jeszcze wolniej z okolicy posladkéw;

i najwolniej z okolicy ud.

W zaleznosci od tego, jakie miejsce
wstrzykniecia wybierzesz, poziom glukozy
we krwi moze by¢ wyzszy lub nizszy.
Czasami mozesz wybra¢ okre$lone miejsce
ze wzgledu na tempo wchfaniania
insuliny. Na przyktad, jesli zjesz positek

tuz po wstrzyknieciu insuliny, mozesz
wybrac okolice brzucha, skad wchtania sie
ona najszybciej.



WAHANIA TEMPA
WCHLANIANIA
INSULINY

insuliny dtuzej dziatajgce (Srednio-dtugo-
lub dlugodziatajace) nalezy podawac

w okolice uda lub posladkéw. Tempo
wchtaniania jest wéwczas wolniejsze,

a czas dziatania leku w organizmie
wydtuza sie. Jedli zachodzi koniecznos$¢
szybszego wchtoniecia sie insuliny
dtugodziatajacej, nalezy wstrzykiwac

ja rano w okolice brzucha;

insuliny szybkodziatajgce/krotkodziatajace
(insulina ludzka lub analogi insuliny)
powinno sie wstrzykiwac w okolice
brzucha;

mieszanki insuliny (ludzkiej lub analogéw
insuliny) podaje sie w okolice brzucha, ud
lub posladkow.

Nalezy takze pamieta¢, ze insulina wchtania
sie szybciej, jesli tuz po wstrzyknieciu
wykonuje sie ¢wiczenia fizyczne obciagzajace
obszar ciafa, w ktéry podano insuline

(np. nie podawaj insuliny w okolice ud,

jesli planujesz spacer, bieg lub jazde na
rowerze). Osoby wykonujgce intensywne
¢wiczenia powinny omoéwic z cztonkami
zespotu edukacyjnego, jakie miejsca
wstrzykniecia insuliny beda w ich
przypadku najodpowiedniejsze.



ZMIANA MIEJSCA
WSTRZYKIWANIA

Niezaleznie od tego, jaka

okolice wybierzesz [na przyktad
brzuch); istotna jest zmiana
miejsca wstrzykiwania insuliny
po kazdym jej podaniu.
Zapobiega to tworzeniu sie
“zgrubien i'zrostow podskornych.
Chociaz wstrzykiwanie

w pogrubiata tkanke ttuszczowa
‘moze wywotywac mniejszy :
dyskomfort, insulina wchtania
sie z takich-miejsc w sposob
nieprzewidywalny, co utrudnia
wtasciwa kontrole glikemii.
Nalezy starac sie wykorzystywac
wszystkieimiejsca tak, by zadne
iz'nich nie byto uzywane zhyt
czesto.
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TECHNIKI
WSTRZYKIWANIA

Technika iniekcji jest istotna

dla wtasciwego dziatania insuliny.

Uzywajac wstrzykiwacza

(tzw. ..pena”), nalezy wstrzykiwac
insuline w tkanke ttuszczowa
lezaca tuz pod skora.

Wykorzystanie fatdu skérnego - technika ta
polega na uchwyceniu skoéry palcami tak, by
utworzyt sie fatd i wktuciu igty w tym miejscu
prostopadle do skory pod katem 90°. Tg tech-
nika nalezy wstrzykiwac insuline w okolice
brzucha lub w miejscach, gdzie tkanka ttusz-
czowa jest niezbyt gruba.

Zespot terapeutyczny nauczy Cie wiasciwej
techniki wykonywania wstrzyknie¢ insuliny.
Moze by¢ konieczne wczesniejsze
przeéwiczenie techniki wykonywania
iniekgcji, tak by upewnic sie, ze procedura
przeprowadzana jest prawidtowo.

Czasami po podaniu insuliny pojawia sie
niewielkie krwawienie lub zasinienie

w miejscu wstrzykniecia. Nie jest to powod
do zmartwienia, poniewaz zdarza sie

to u wiekszosci pacjentéw. Jezeli taka
sytuacja regularnie sie powtarza

lub wstrzykniecia sg bardzo bolesne,
nalezy porozmawiac o tym z cztonkami
zespotu terapeutycznego.




PRZECHOWYWANIE
INSULINY

Aby dziatanie insuliny byto
prawidtowe, powinna byc¢ ona
wtasciwie przechowywana.
Optymalna temperatura
przechowywania wynosi
5-25 stopni.

Zasady postepowania:

zapas insuliny powinien by¢ przechowywany
w lodéwce;

w zadnym przypadku nie wolno zamrazac
insuliny;

nieuzywane wkfady z insuling
nalezy przechowywac w lodéwece;

aktualnie uzywany wstrzykiwacz powinien
by¢ przechowywany w temperaturze
pokojowej, z dala od Zrédet ciepta i Swiatta;

insuling, ktéra nie jest przechowywana

w lodéwce, mozna trzymaé w temperaturze
ponizej 30°C, z dala od Zrédet ciepta

i Swiatta nie dtuzej niz 4 tygodnie;

nigdy nie nalezy zbyt mocno potrzasac czy
gwattownie kotysa¢ pojemnikiem z insuling,
poniewaz moze to spowodowac zmetnienie
roztworu lub powstanie grudek.

BEZPIECZNE USUWA-
NIE IGIEL | NAKLUWA-
CZY/LANCETOW

Kazdy pacjent powinien dowiedziec
sie, jakie sa zasady bezpiecznego
usuwania igiet i naktuwaczy/
lancetow. Na przyktad nigdy

nie nalezy wyrzucac ich do toalety
czy zbiornikow wodnych, takich

jak jeziora lub strumienie.

Nie wolno pozostawia¢ ich w przypadkowym
miejscu ani pozyczac innym osobom

— w ten sposéb moga roznosic sie choroby.
Wtasciwe usuwanie zuzytych akcesoriéw
zabezpiecza przed ich powtérnym
wykorzystaniem czy przypadkowym
zranieniem sie przez inne osoby. Zespot
terapeutyczny powinien omoéwi¢ bezpiecz-
ne sposoby usuwania zuzytych igiet

i naktuwaczy/lancetéw. Mozna takze
zapytac w szpitalu, przychodni

czy w aptece, czy przyjmuje sie tam

i utylizuje zuzyte igly i naktuwacze.

Zawsze nalezy przeczytac instrukcje
podanag na ulotce dotaczonej

do opakowania z insuling i postepowac
zgodnie z zaleceniami.



PODSUMOWANIE

Znajomos¢ wiasciwych miejsc i technik
wstrzykiwania insuliny jest niezbedna,

by dziatata ona skutecznie. Zespét
terapeutyczny powie Ci, w jakich
miejscach nalezy dokonywac wstrzykniec
w zaleznosci od budowy ciata i rodzaju
stosowanej insuliny, a takze nauczy
odpowiedniej techniki ich wykonywania.
Dowiesz sie réwniez, jak nalezy uzywac
wstrzykiwaczy, jak przechowywac insuline
i co zrobi¢ ze zuzytymi igtami.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace
podawania insuliny, powiniene$
niezwtocznie poprosi¢ cztonkdw zespotu
terapeutycznego o udzielenie odpowiedzi
na nurtujace Cie watpliwosci. Najlepiej jest
zwrdcic sie do lekarza lub pielegniarki
edukacyjnej, ktérych wiedza umozliwi

Ci czerpanie najwiekszych korzysci
zinsulinoterapii.

Dzieki odpowiednio stosowanej
insulinoterapii tacznie ze zdrowa dieta,
programem ¢wiczen fizycznych

i monitorowaniem glikemii poziom glukozy
we krwi ulegnie obnizeniu, zmniejszy sie
ryzyko rozwoju powiktan, a Ty poczujesz sie
lepiej.

Zweryfikowano przez dr n. med. Aleksandre Szymborska-Kajanek,
Oddziat Kliniczny Chordb Wewnetrznych,
Diabetologii i Schorzen Kardiometabolicznych SUM w Zabrzu.

Informacje zawarte w niniejszej broszurze nie stanowia porady lekarskiej,
ktora moze by¢ udzielona wytacznie przez lekarza.

Eli Lilly nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody zwiazane

z wykorzystaniem informacji zawartych w broszurze jako porady lekarskiej.




Zy¢ tak normalnie,
% Jak to mozliwe.
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www.edukacjawcukrzycy.pl

Serwis edukacyjny z materiatami
na temat cukrzycy typu 11 typu 2.

Praktyczne wskazowki, jak radzi¢
sobie z cukrzycaw codziennym zyciu
przygotowane przez profesjonalny
zespot lekarzy diabetologow.
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