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o kilku waznych kwestiach.

Informacje na temat danego kraju

Oprécz zwyktych przewodnikéw warto zaopatrzyc sie w informacje dotyczace potraw podawanych
w kraju, do ktdrego sie wybierasz, szpitala znajdujacego sie najblizej miejscowosci, w ktorej
bedziesz przebywat(-a), oraz poznaé przydatne zwroty dotyczace cukrzycy w jezyku angielskim
i/lub jezyku urzedowym w danym kraju.

Zmiana strefy czasowej i positki w podrozy

Porozmawiaj ze swoim lekarzem diabetologiem lub pielegniarka
diabetologiczna na temat zmiany strefy czasowej i popros o pomoc,

by odpowiednio do niej dostosowac dawkowanie insuliny. Kiedy podrozujesz
na zachod, zyskujesz dodatkowe godziny. W przypadku podrdzy na wschadd
Twoj dzien staje sie zas krotszy. Zastanow sie, czy chcesz, by w samolocie
lub na promie podano Ci specjalny positek dla osoby z cukrzyca. Do bagazu
podrecznego zapakuj dodatkowe przekaski na wypadek opdznienia

w podrozy. Twoj dietetyk moze Ci udzieli¢ informacji na temat produktow
spozywczych w kraju, do ktérego sie wybierasz.

Wyrzucanie przedmiotow ostrych

Pamietaj o zabraniu ze soba pojemnika na
przedmioty ostre, by mdc bezpiecznie wyrzucac
zuzyte igty i zestawy infuzyjne. Zachowaj tez
ostroznosc przy wyrzucaniu igiet i lancetow - nikt
nie chce sie przeciez skaleczy¢ wyrzuconym przez
Ciebie ostrym przedmiotem.
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Gotowy(-a) do drog|7

Upewnij sie, ze sprawdzites(-as) wszystkie
pozycje na naszej wakacyjnej liscie:

Czy potrzebne Ci sa jakie$ szczepienia? Skonsultuj sie z lekarzem
rodzinnym lub poradnia chorob tropikalnych lub zakaznych.

Czy posiadasz odpowiedni pOJemmk do
przechowywania insuliny i zapasow w czasie
podrozy i podczas wyjazdu?

@ Czy posiadasz niezbedny dokument tozsamosci

| zaswiadczenie na temat cukrzycy dla organdw celnych?

Czy posiadasz odpowiednie
ubezpieczenie podrézne?

Czy Ty i Twoi towarzysze podrozy wiecie, co nalezy robié, jesli
zle sie poczujesz? Jest to szczegdlnie wazne w przypadku gdy
podrOZUJesz samodzielnie, bez opieki rodzicow.

Czy spakowates(-a$) leki na chorobe
lokomocyjna i/lub biegunke?

; Czy spakowates(-as) kartke z numerem telefonu do Twojej poradni

diabetologiczne)? Czy w przypadku stosowania pompy insulinowe;j
zabrates(-a$) numer telefonu infolinii jej producenta?

Czy insulina I jej zapas znajduja sie w Twoim bagazu
podrecznym?

Czy spakowate$(-as$) dodatkowe
Jedzenie | przekaski na wypadek
opdznienia lotu lub podrézy?

Czy spisates(-ag) sobie numery telefondw
alarmowych oraz nazwe i adres dostawcy
insuliny w regionie, do ktorego jedziesz?

Powyzsza lista nie obejmuje wszystkich kwestii, ktore warto wziaé pod uwage.




INSULINE

e Odpowiednia ilosc¢ insuliny zgodnie ze zwyktym dziennym
zapotrzebowaniem oraz dodatkowa zapasowa porcje.

e Stosowana insuline i instrukcje otrzymane od lekarza diabetologa
dotyczace jej stosowania. W przypadku stosowania pompy
insulinowe] koniecznie pamietaj o wzieciu insuliny dtugo dziatajace)
oraz wstrzykiwaczy na wypadek awarii sprzetu.

e Ulotke z opakowania po insulinie.

e Glukagon - dwa opakowania.

CO MUSISZ ZABRAC 2¢ SOBA W PODROZ?

e /aswiadczenie o cukrzycy.
W przypadku lotu samolotem:
zaswiadczenie o koniecznosci
posiadania przy sobie insuliny,
sprzetu do jej wstrzykiwania,
glukometru, stodkich napojow

e Pompe insulinowa i/lub
wstrzykiwacze do insuliny.

e Pojemnik na przedmioty ostre.

e Glukometr i paski testowe
(warto zabrac zapasowy

glukometr). | przekasek. Takie dokumenty
» Naktuwacz i igty (lancety). wyda Ci Twoj lekarz
e Tabletki glukozy I stodzone diabetolog.

napoje. e Dodatkowe jedzenie
e Paski testowe do badan na | przekaski.

obecnosc ciat ketonowych. e \We7 ze soba broszure na

e Dzienniczek do zapisywania
wynikow.

e Dokument tozsamosci.

temat hiperglikemii i chorob,
ale przed wyjazdem wpisz we
wskazanych polach zalecenia
ze swojej poradni.




: "V\'l' hi'ektérych krajach stosuje
EAE sre insuline o 'innej sile dziatania.
-_: 'W Polsce uzywa sie insuliny

,"_’ U 1@0 [o'stezeniu 100j. w ml), ale

{5027 w nlektorych krajach nadal stosuje
.:‘_---"Sle insuling' U-40. Warto dowiedzie¢

75 ”5|e wczesnlej jaka insulina jest

dostepna w kraju, do ktorego

_-:_'_.Jed2|esz Nazwy marek insuliny

E - moga sie rozni¢ w réznych krajach.

Informacji o nazwie insuliny

) Lt kraju, do ktérego jedziesz, moze

Ci,udzielic przedstawiciel firmy

"+ 'produkujacej insuline, ktérej

Vst fuzywasz.

: _ 1nsulme mozna przechowywac w temperaturze

A }*.: A pokomwej poza lodowka przez maksymalnie miesiac, ale lepiej
u:“ "r. ¢ rpest zapisac date rozpoczecia uzywania danego opakowania insuliny na
; ¢ .ﬁ wopakqwanlu ktore ze soba wziates/wzietas, i wyrzucic¢ je po miesiacu. W sklepach
A mozné znalez¢ wiele réznych toreb i pojemnikow termoizolacyjnych. Jesli wybierasz

sie'na wakacje na dtuzej niz miesiac, skontaktuj sie ze swoim lekarzem diabetologiem

\ Y
$ SRR wspra\)vle zaopatrzenia w.insuline na czas wyjazdu. Zawsze trzymaj insuline
= Wi S
; A il p.rzyrzady zwiazane z cukrzyca w bagazu podrecznym.

t-.:'j-ﬁ.."l- y _Insullna moze zamarznac podczas podrozy w luku bagazowym samolotu. Pamietaj,
.'_j.-g' by nie uzywac insuliny, ktora zamarzta. Warto pomyslec o podzieleniu zapasu insuliny
) %ak, by potowa znajdowata sie w Twoim bagazu, a druga potowa w bagazu koleg,

058 kolezanki lub cztonka rodziny.
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DEPARTED,,

Wazne jest, by$ miat(-a) przy sobie zaswiadczenie o cukrzycy na
= wypadek, gdybys$ podczas pobytu za granica Zle sie poczut(-a) lub

-‘"’Eﬁﬁ\ gdyby celnicy mieli jakie$ pytania podczas odprawy celne;.
. <1 {

T, O aC OF L | -
.ﬁa‘.?;{',,if g W przypadku osob przyjmujacych insuline zaleca sie zgtoszenie igiet,
Et'i‘;“oﬂ alll strzykawek lub wstrzykiwaczy oraz przyrzaddw monitorujacych
O™ e e podczas odprawy bezpieczenstwa i odprawy celnej. Konieczne jest

zabranie ze soba zaswiadczenia od diabetologa lub lekarza
rodzinnego, wyjasniajacego, jaka terapie stosujesz i z jakich
przyrzadow korzystasz do monitorowania i leczenia cukrzycy.

Nierzadko zdarza sie, ze ubezpieczenie podrozne dla osob

z cukrzyca jest drozsze. Polisa musi obejmowac schorzenia
Istniejace w momencie zawarcia umowy ubezpieczeniowe).
Ubezpieczenie nie obejmuje niektdrych sportéw rekreacyjnych
niezaleznie od cukrzycy, w tym m.in. sptywdw kajakowych,
nurkowania i skokow na bungee. Przed podréza skonsultuj sie

z firma ubezpieczeniowa. Jesli wybierasz sie na wycieczke szkolna
zapytaj, czy ubezpieczenie szkolne obejmuje rowniez cukrzyce.



e Pamietaj o ochronie przed e Pij jak najwiecej ptynow bez

stoncem. cukru.

e Trzymaj insuline w chtodnym e Nie chodz boso po goracym
miejscu | chron ja przed piasku ani innych goracych
bezposrednim dziataniem powierzchniach.
promieni stonecznych. e Cieplejszy klimat moze miec

e W cieptym klimacie wptyw na jakosc paskow do
wchtanianie insuliny moze badania glukozy we krwi.

trwac kroce|, wiec czescie]
kontroluj glikemie.

lepiej niz jedna gruba.
e Pamietaj o ochronie przed stoncem.

e \Wchtanianie insuliny moze by¢ spowolnione, wiec
pamietaj o kontroli glikemii.

e Nie dopusc do zamrozenia insuliny, poniewaz negatywnie
wptynie to na je] dziatanie.

e Chtodniejszy klimat moze miec wptyw na jakosc paskow
do badania glukozy we krwi — porozmawiaj o tym
z pielegniarka diabetologiczna lub lekarzem.
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Adresy i numery kontaktowe: W ramach serii ukazaty sie
broszury, ktore moga Ci sie
przydac:
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Tres¢ ulotki zostata opracowana w Wielkiej Brytanii przez Royal
College of Nursing Children and Young People Diabetes

Community i zmodyfikowana wedle lokalnych rekomendacji przez 4
Sekcje Pediatryczna Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Royal College

_ of Nursing
DIABETES




