


Pompa insulinowa umozliwia ciagte podawanie niewielkiej ilosci
insuliny, czyli zapewnia bazowe zaopatrzenie w ciagu catej doby.
Dzieki roznym funkcjom pompy mozna rowniez wielokrotnie w ciagu
doby podawac bolusy insuliny przed positkami oraz jako korekte

w przypadku podwyzszonej glikemii, co wymaga od uzytkownika
pompy aktywnego i przemyslanego dziatania. Istnieja rozne rodzaje
pomp insulinowych. Pompy poszczegolnych producentéw moga sie
roznic. Przed uzy’jxm zawsze nalezy zapoznac sie z wtasuwa
specyfikacja i instrukcja uzywania.
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U chorych najczescie] stosuje sie osobiste pompy z zestawem mfuzymym Maja
one wielkos¢ zblizona do niewielkiego telefonu komdrkowego i nosi sie je na
zewnatrz ciata. Pompa posiada strzykawke (lub zbiornik]) z insulina
przymocowana za pomoca niewielkiej plastikowej rurki ([drenu) do zestawu
infuzyjnego zamocowanego w skorze. Zestaw infuzyjny petni funkcje statego
potaczenia miedzy organizmem a pompa insulinowa. Umieszcza sie go w takich
miejscach, jak brzuch, posladki lub okolice ud, ewentualnie na ramieniu,

I wymienia co kilka dni. Z tatwoscia mozesz zrobic to samodzielnie lub z pomoca
rodzicow. Kiedy juz nabierzesz wprawy, bedziesz w stanie to zrobi¢ od poczatku
do konca w czasie krétszym niz 5 minut!

/a pomoca przyciskdw na pompie mozesz ustawic¢ pozadana ilosc insuliny do m
positku lub przekaski. Kiedy chcesz sie wykapac, poptywac lub uprawiac sport,
mozesz odtaczyc dren.



Pompy insulinowe bez drenéw
(tzw. patch pumps)*

Tego rodzaju pompy sa umieszczane bezposrednio na
skorze, a insulina jest podawana przez skore. Patch
Jest o okoto potowe mniejszy od niewielkiego telefonu
komorkowego. Nie ma mozliwosci odtaczenia go, a co
kilka dni konieczna jest wymiana tej czesci. Oprocz
patcha zestaw obejmuje pilot, czyli urzadzenie stuzace
do programowania ilosci insuliny, jaka chcemy
otrzymac do positku. Trzeba je nosic¢ ze soba.

* Niedostepne na rynku polskim
(stan na kwiecien 2017 r.).




Insulina podstawowa (bazowa) - to insulina, ktéra jest ciagle
podawana w bardzo niewielkich ilosciach przez cata dobe.

O kazdej godzinie ilos¢ podawanej insuliny moze by¢ inna,
zgodnie z zapotrzebowaniem, ktére mozna zaprogramowac
wedtug zalecen lekarza.

Insulina dopositkowa (bolus) - to szybko dziatajaca
iInsulina podawana przed kazdym positkiem |1 napojem
(zawierajacym weglowodany) lub w celu obnizenia
wysokiego poziomu glukozy we krwi. Pompy sa
wyposazone w tzw. kalkulatory bolusa, ktore po
wprowadzeniu odpowiednich danych obliczaja, jaka ilos¢
insuliny nalezy podac w zaleznosci od ilosci spozywanych
weglowodandw oraz stezenia glukozy we krwi.

Czy pompy insulinowe sa bezpieczne?

Pompy insulinowe sa bardzo trwate i rzadko psuja sie w wyniku
nieumyslnego stukniecia lub uderzenia. Wiele pomp jest
wyposazonych w wewnetrzne systemy monitorujace, ktore stale
sprawdzaja, czy sprzet dziata prawidtowo. W przypadku
zablokowania sie drenu pompa zgtosi alarm. Przy czestszych
pomiarach glikemii prawdopodobnie zauwazysz to jeszcze przed
otrzymaniem takiego ostrzezenia.

Czy osoby posiadajace pompe nadal musza mierzy¢ poziom
glukozy we krwi?

Dokonywanie pomiardw glikemii w przypadku uzywania pompy
Jest niezwykle istotne. Wiekszos¢ mtodych ludzi stwierdza, ze
musza bardziej regularnie mierzyc¢ poziom glukozy we krwi niz
w przypadku podawania insuliny przy uzyciu wstrzykiwaczy.
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Jesli stwierdzisz, ze warto rozwazy¢

zastosowanie pompy insulinowej, przed

- - - (=
rozpoczeciem nowej terapii bedziesz
musiat(-a) zrobic kilka rzeczy, a mianowicie:

Pokazac lekarzowi

| pielegniarce, ze potrafisz
mierzy¢ poziom glukozy we krwi
co najmniej szesc do dziesieciu
razy dziennie | odpowiednio

zmieniac dawke insuliny.
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Nauczyc sie szacowania ilosci
weglowodandw w positkach. Polega
to na doktadnym kalkulowaniu liczby
gramow weglowodandw w spozywanym
positku I obliczeniu odpowiedniej dla danego
positku dawki insuliny z uzyciem przelicznika
wymiennikow weglowodanowych. W niektorych
positkach trzeba bedzie uwzglednic biatka i ttuszcze,
czyli tzw. wymienniki biatkowo-ttuszczowe.

Jesli nie jestes do konca zdecydowany(-a), by¢ moze istnieje
mozliwos¢ wypozyczenia na jakis czas pompy w osrodku,

w ktérym sie leczysz. Po odbyciu programu edukacji
| podtaczeniu pompy bedziesz mdégt/mogta sie przekonad, jak sie
czujesz z przymocowana na state do ciata pompa, i podjac

ostateczna decyzje.

Zaréwno Ty, jak i Twoi rodzice bedziecie musieli sie nauczyc¢
obstugi pompy. Potrwa to kilka godzin i moze byc roztozone
4 na kilka dni. Na poczatku po podtaczeniu pompy bedziesz
musiat(-a) bardzo czesto mierzy¢ poziom glukozy we krwi,
w tym w nocy, do momentu prawidtowego wyliczenia ilosci
insuliny podstawowe;.
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Zalety i wady pompy insulinowej:




Adresy i numery kontaktowe: W ramach serii ukazaty sie
broszury, ktore moga Ci sie
przydac:

Tres¢ ulotki zostata opracowana w Wielkiej Brytanii przez Royal
College of Nursing Children and Young People Diabetes

Community i zmodyfikowana wedle lokalnych rekomendacji przez 4 |/
Sekcje Pediatryczna Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Royal College Palpepia@]

of Nursing
DIABETES




