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POPATKOWE INFORMA



Prawo zabrania uprawiania seksu osobom,
ktére nie ukonczyty 15. roku zycia.

Choroby przenoszone droga ptciowa szybko sie rozpowszechniaja
I moga miec nieprzyjemne i szkodliwe skutki.

Grzybica narzaddw ptciowych nie jest zaliczana do
chordb przenoszonych droga ptciowa, ale moze byc
przenoszona przez kontakty seksualne i jest czesta
dolegliwoscia w cukrzycy (glukoza w moczu sprzyja
namnazaniu sie grzybow). Aby ja leczyé, mozesz
kupi¢ w aptece krem ze srodkiem przeciwgrzybiczym
lub tabletki dopochwowe. Srodki te moze Ci tez
przepisac lekarz lub zaleci¢ przyjmowanie lekow
doustnych.

Wiekszosc diabetykdw moze stosowac te same srodki
antykoncepcyjne co osoby niechorujace na cukrzyce.

Seks jest rodzajem aktywnosci fizycznej, wiec nalezy sie
do niego przygotowac - przed stosunkiem warto zjes¢
dodatkowe weglowodany, by zapobiec hipoglikemil.
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W supermarkecie lub aptece mozesz kupic
test ciazowy.

Jesli podejrzewasz, ze jestes w ciazy, powinnas jak
najszybciej skontaktowac sie ze swoim diabetologiem.
W trosce o zdrowie przysztej matki i jej dziecka
konieczne jest czestsze monitorowanie cukrzycy.







Poradnia prowadzaca:

Pielegniarka diabetologiczna:
tel.:

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
www.diabetyk.org.pl
www.facebook.com/
PolskieStowarzyszenieDiabetykow/

tel.: 22 668 47 19

adres: ul. Wiosny Ludow 71

02-495 Warszawa

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy potrzebujacych wsparcia,
opieki i ochrony. Zapewnia dzwoniacym
kontakt z fachowcami w trudnych dla
nich sytuacjach.

www.116111.pl

800 100 100 - Telefon dla Rodzicow
i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci

Bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzicow

i nauczycieli, ktérzy potrzebuja wsparcia
i informacji w zakresie przeciwdziatania
problemom i pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci
wynikajace z problemdw i zachowan
ryzykownych, takich jak: agresja

i przemoc w szkole, cyberprzemoc

i zagrozenia zwiazane z nowymi
technologiami, wykorzystywanie
seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznienia,
depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia
odzywiania.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

801 120 002 - Ogolnopolski Telefon
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia”
www.niebieskalinia.org

Tres¢ ulotki zostata opracowana w Wielkiej Brytanii przez Royal
College of Nursing Children and Young People Diabetes
Community i zmodyfikowana wedle lokalnych rekomendacji przez
Sekcje Pediatryczna Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

e Seks i nie tylko

e Badania kontrolne dla mtodych
0s0b

e Piercing i tatuaze

* Dobre samopoczucie
emocjonalne

e Aktywnosc fizyczna
e Pompy insulinowe

e Dbanie o zdrowie w cukrzycy
typu 1
* Rozsadne picie alkoholu

e Rady dotyczace nauki w szkole
i studiowania

e Podrdzowanie

Zgtos sie do poradni, by
otrzymac interesujace Cie
broszury.

Dodatkowych informacji udziela:
Eli Lilly Polska sp. z 0.0.

ul. Zwirki i Wigury 18A

02-092 Warszawa

tel.: +48 22 440 33 00

faks: +48 22 440 35 50
www.edukacjawcukrzycy.pl

Niniejsza ulotka zostata przekazana przez firme Lilly
w ramach wsparcia na rzecz medycyny i chorych na
cukrzyce. Tres¢ ulotki zostata opracowana przez
stowarzyszenie na rzecz dzieci i mtodziezy

z cukrzyca RCN Children and Young People Diabetes
Community (CYPDC) i zmodyfikowana wedle
lokalnych rekomendacji przez Sekcje Pediatryczna
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Udziat
firmy Lilly ogranicza sie do pokrycia kosztéw druku

i weryfikacji tresci wytacznie pod katem medycznym.

Zadna cze$¢ materiatu nie moze by¢ rozumiana
jako porada lekarska ani jej zastepowac. Eli Lilly nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za wykorzystanie
materiatéw ani zastosowanie sie do
zamieszczonych w nich tresci.
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